
Natation  750 m
Vélo 20.4 Km
Course à pied  5 Km

SAMEDI 25 JUILLET
EXPOSE DE COURSE 10h 

Parc ouvert 13h30
Parc fermé 14h15

DEPART 1ere EQUIPE DEPART 1ere EQUIPE 
FEMININE    14h30FEMININE    14h30

MASCULINE     16h00MASCULINE     16h00
Départ toutes les 2 Départ toutes les 2 mnmn

Podium 18h45

Repas convivial 20h
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NATATION  750m

COURSE A PIED 5Km 
en 2 boucles
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PARCOURS 
VELO  20.4 Km en deux boucles

DENIVELE CIRCUIT VELO
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